
Бажуков Николай Серафимович 

Николай Серафимович  родился в 

многодетной семье, был самым младшим 

ребёнком,  но  выполняя  всю  домашнюю 

работу, при этом серьезно увлекался  

лыжами. По окончании школы устроился на 

работу автослесарем,  а заниматься лыжным 

спортом не бросил, разработал свою систему 

подготовки: летом с раннего утра на 

сенокосе, а вечером пробежки на 10-15 км. В 

декабре 1972 г., на всесоюзных 

соревнованиях взрослых лыжников в Перми, 

на своих деревянных лыжах он занял  2-е 

место, опережая ближайшего соперника на 

две минуты. 

На первых  серьёзных  

соревнованиях — юношеском чемпионате  

Европы в Кавголово (Ленинград) - на 

дистанции 15 км Н. Бажуков занял третье 

место, уступив 1 секунду Е. Беляеву из 

Ленинграда (а первым  тогда был немецкий 

спортсмен). 

На зимней спартакиаде народов СССР 

в Свердловске на дистанции 15 км на 

деревянных лыжах, когда шёл отбор в 

олимпийскую сборную, Николай завоевал 

бронзовую награду, уступив своему земляку 

В. Рочеву. Бажукова взяли  кандидатом в 

олимпийскую сборную страны, выдали 

пластиковые лыжи и обеспечили  подготовку 

под руководством официального тренера-

наставника. 

Успешное выступление в 

соревнованиях в Бакуриани, на Кубке Союза 

в спартакиаде дружественных армий (1975) 

подтверждало правильность избранной 

методики и тактики в подготовке к 

ответственным соревнованиям. 

На Олимпийских играх  1975 года в  

Инсбруке Николай Бажуков принял участие в 

трех номерах лыжной программы: в гонке на 

30 и 15 км и в эстафетных соревнованиях 

4x10 км. 

          В 1980  на Олимпийских  играх  в Лейк-

Плэсиде принял участие в гонке на 30 км, и в  

эстафетной гонке.  

 

 

 
 

          Николай Бажуков  - чемпион Зимних 

Олимпийских игр 1976 в гонке на 15 км, 

чемпион Зимних Олимпийских игр 1980 в 

эстафете 4х10 км,  бронзовый призёр Зимних 

Олимпийских игр 1976 в эстафете 4х10 км, 

пятикратный чемпион СССР  в эстафете 4х10 

км, трехкратный чемпион ССР в гонке на 15 

км., Заслуженный работник культуры Коми 

АССР , Награждён двумя орденами «Знак 

Почёта» , «Почетный гражданин города 

Сыктывкара». 
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