
Паршукова Екатерина Александровна 
Паршукова Екатерина Александровна родилась 

пятого июня 1997 года,  обучается  в  учебно-

тренировочной группе  по пулевой стрельбе 

Тимшерского филиала МОУ ДОД «Усть-Куломская 

ДЮСШ». Тренер — Паршуков Александр Алексеевич. 

За 6 лет занятий пулевой стрельбой Екатерина 

добилась отличных результатов, неоднократно 

становилась чемпионкой Республики Коми, является 

членом сборной России по пулевой стрельбе. 

В июле 2012 года стала мастером спорта по 

стрельбе из пневматического оружия: во всероссийских 

соревнованиях по стрельбе «Юный стрелок России» 

Екатерина поднялась на II ступень пьедестала. В ноябре 

2012 года на Всероссийских соревнованиях по стрельбе 

заняла 1 место, подтвердив звание мастера спорта, в 

феврале 2013 года в г. Ижевск на Всероссийских 

соревнованиях завоевала очередное 1 место. 

В 2013 году на Международных соревнованиях в 

составе сборной России Екатерина заняла  сначала 4 

место в Сербии, потом 3 место в немецком городе Зуль, в 

июне 2013 года — 1 командное место в чешском 

Пльзене. В октябре того же года выиграла  Юношескую 

Лигу Европы в Словении, а в ноябре стала  Чемпионкой 

Европы среди юниоров в Словакии. 

В марте 2014 года Екатерина вновь выигрывает 

международные соревнования среди юниоров в 

Германии (г. Дортмунд). В апреле заняла  первое место 

во всероссийских соревнованиях в городе Краснодар. В 

августе в составе сборной команды нашей страны 

участвовала  во II юношеских Олимпийских играх в 

Нанкине (Китай). В октябре выигрыла сразу два 

соревнования: Юношеская Лига Европы и Первенство 

России. В конце 2014 года Екатерина заняла  третье 

место в Кубке России и первое — на Международных 

соревнованиях среди молодежи. 

2015 год Екатерина начала с победы на Открытом 

Региональном турнире в городе Воронеж, затем 

завоевала два вторых места на Международных 

соревнованиях в Германии (г. Мюнхен). После 

небольшого перерыва, в феврале 2015 года, Екатерина 

победила  во всероссийских соревнованиях в командном 

упражнении Air 50 (г. Ижевск). А затем в марте в 

Нидерландах (г. Арнем) выиграла Первенство Европы в 

этом же упражнении. 

В феврале 2015 года Екатерине было присвоено 

звание Мастера спорта международного класса по 

пулевой стрельбе. 

Екатерина Паршукова в 2017 году  завоевала 

"золото" на XIX Чемпионате мира по стрельбе из 

арбалета. 

 Свою победу Екатерина прокомментировала так: 

«Я  не испытывала каких-либо сомнений, страха – я 

поставила себе цель, и я ее достигла».  

 

 

Жизненная цель – 

 

 попасть на Олимпиаду 

 

 

Спортивный ликбез  

 

Арбалет - спортивное метательное 

оружие, представляющее собой лук, 

оснащённый механизмами взведения и 

спуска тетивы. 

 

Пулевая  стрельба - один из видов 

стрелкового спорта, спортсмены в 

котором соревнуются в стрельбе из 

пневматических, малокалиберных, 

крупнокалиберных винтовок и 

пистолетов.  

 

Спортивная стрельба – вид спорта, в 

котором спортсмены соревнуются в 

точности стрельбы из разных видов 

оружия.  

 

Юниор- участник юношеских 

спортивных соревнований, как 

правило, в возрасте 19-22 лет, в 

некоторых видах спорта 14-18 лет. 

 

 



 

 
 

 

 

 


