
Рочев Василий Васильевич 
 

Родился 23 октября 1980 г. в 

г.Сыктывкаре. Закончил среднюю 

школу № 38 г.Сыктывкара, Рязанский 

институт права и экономики 

Министерства юстиции Российской 

Федерации. 

Первым серьезным увлечением 

у Василия в спорте были коньки. 

Однако родители решили, что сын 

должен заниматься лыжами и летом 

1992 г. привели РДЮСШОР к 

тренеру А.П. Кузнецову, а на 

следующий год он перешел в группу 

Ф.П.Сметанина. В 1998 году в 

г.Сыктывкаре В.Рочев занял 2 и 3 

места на Первенстве России среди 

юниоров. В 2000 году стал 

чемпионом мира среди юниоров в 

эстафетной гонке 4х10 км и 

серебряным призером в гонке на 30 

км классическим стилем. Чемпион 

мира в спринте в 2005 году. 

Василий Рочев участвовал в 

XIX зимних Олимпийских играх  в 

Солт-Лейк-Сити в 2002 году, в гонке 

на дистанции 30 км занял 15 место. 

На XX Зимних Олимпийских 

Игр в Турине в 2006 году в  спринт-

эстафете  6 х 1,4 км  завоевал  3 

место; 15 км классическим стилем - 4 

место, в эстафете  4х10 км - 6 место,  

в спринт на 1,4 км свободным 

стилем - 11 место. 

В 2007 году занял два вторых 

места на Чемпионате мира, первое 

место на Чемпионате России. Вошел 

в десятку лучших спортсменов 2007 

года Республики Коми по 

олимпийским видам спорта. 
 

 

Спортивный ликбез  

Классический стиль –виды передвижения, при 

которых практически всю дистанцию лыжник 

проходит по предварительно подготовленной 
лыжне, состоящей из двух параллельных колей. 

«Классические» лыжные ходы разделяют по 

способу отталкивания палками на 
попеременные и одновременные. По числу 

шагов в одном цикле выделяют одновременно 

одношажный, попеременно двушажный и 

бесшажный ходы. Наиболее распространены 
попеременный двушажный ход (применяется на 

подъёмных участках и отлогих склонах, а при 

очень хорошем скольжении — и на подъёмах 
средней крутизны (до 5°) и одновременный 

одношажный ход (применяется на равнинных 

участках, на отлогих подъёмах при хорошем 
скольжении, а также на уклонах при 

удовлетворительном скольжении). 

Свободный стиль  подразумевает, что лыжник 

сам волен выбирать способ передвижения по 

дистанции, но поскольку «классический» ход 

уступает в скорости «коньковому», «свободный 

стиль» является, по сути, синонимом 

«конькового хода». Коньковые способы 

передвижения широко используются с 1981 г., 

когда финский лыжник Паули Сиитонен, 

которому тогда было уже за 40, впервые 

применил его в соревнованиях — в гонке на 55 

км — и выиграл. Наиболее распространены 

одновременный двухшажный коньковый ход 

(применяется как на равнинных участках, так и 

на подъёмах малой и средней крутизны) и 

одновременный одношажный коньковый ход 

(применяется при стартовом разгоне, на любых 

равнинах и пологих участках дистанции, а 

также на подъёмах до 10-13°). 

 


