
 Сметанина Раиса Петровна 

        Детство Раисы Петровны  прошло в 

деревеньке Мохча в многодетной семье 

потомственного  оленевода. Лыжи для детей, 

как и для взрослых, были основным средством 

передвижения  по заснеженной тундре.  

          Важную роль в будущей спортивной 

карьере Сметаниной сыграли спортивные 

соревнования между двумя деревенскими 

школами, директора которых понимали 

важность физического развития учащихся  и в 

хорошем смысле слова были фанатами 

лыжных соревнований.   

           На первых республиканских  

соревнованиях Раиса бежала в ботинках 

своего тренера, которые были велики девушке, 

но завоевала второе место.   

         После окончания школы Раиса училась в  

педагогическом  техникуме, где и начала  

серьёзно заниматься лыжным спортом.  

         За сборную СССР Раиса Петровна начала 

выступать с 20 лет.  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

          Раису Петровну Сметанину  называют 

королевой лыжни. Высокий титул 

спортсменка носит заслуженно, она 

рекордсменка по количеству наград среди  

соотечественников за всю историю зимних 

Олимпийских игр, одна из самых успешных 

гонщиц за историю лыжного спорта. При 

жизни открыли музей спортсменки и ее 

именем назвали республиканский лыжный 

комплекс в столице Коми. По 

представлению Международного 

олимпийского комитета Раисе Сметаниной 

вручили Медаль Кубертена, или, как ее еще 

называют, Медаль истинного духа спорта. 

 

 


