
Леготин Владимир Энгельсович 

Родился 25 апреля 1970 года в г. 

Сыктывкаре.  

Окончил 8 классов средней школы 

№16, ГПТУ № 34., факультет физической 

культуры и спорта Сыктывкарского 

государственного университета.  

Лыжными гонками начал 

заниматься с 10 лет в РСДЮШОР у тренера 

Александра Павловича Кузнецова.  

Будучи учеником 6 класса стал 

победителем в личной гонке и вторым  в 

эстафетной гонке на матчевой встрече в 

г.Москве. 

В 1986 году победитель на 

пятикилометровой дистанции юношеского 

чемпионата РСФСР (включен в состав 

команды РСФСР).  

1988 год – победитель на 10 км II-х 

юношеских игр в г.Свердловске (включен в 

состав сборной СССР среди юниоров).  

Леготин является серебряным 

призером чемпионата мира 1990 года в 

эстафете 4х10 км, победителем Кубка мира 

1997 г. в эстафете, участником чемпионатов 

мира 1993г. и 1995 г.  

В 1994 году участвовал в составе 

сборной команды СНГ на Зимних 

Олимпийских Играх в Лиллехамере 

(Норвегия). В гонке по системе 

Гундерсона на 10 км занял 18 место, на 15 

км – 17.  

В 1998 году был в составе сборной 

команды России на Олимпийских играх в 

Нагано (Япония). На 30-км дистанции был 

лучшим из российских лыжников и занял 9-

е место; в эстафете  4х10 км занял 5 место.  

Владимир Леготин - неоднократный 

чемпион России и победитель Кубка России 

на различных дистанциях и в эстафете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Спортивный ликбез 

 

Гонка  по системе Гундерсона - система 

проведения соревнований по лыжному двоеборью, 

разработанная норвежским двоеборцем Гундером 

Гундерсеном и внедрённая в практику 

соревнований по двоеборью в 80-х годах XX века. 

Первыми Олимпийскими играми, на которых 

применялась система Гундерсена были Игры в 

Калгари в 1988 году. Очки, заработанные атлетами 
в ходе турнира на трамплине, пересчитываются в 

секунды отставания в лыжной гонке. Спортсмены 

уходят в гонку с отставанием от лидера, 

эквивалентным проигрышу в первой части 

состязаний. Таким образом, ситуация на финише 

гонки полностью соответствует ситуации в общем 

зачёте двоеборья; пересекший первым финишную 

черту — чемпион, прочие спортсмены занимают в 

общем зачёте двоеборья те же места, что и на 

финише гонки. 

Дистанция - расстояние от старта до финиша. 
Лыжная гонка – циклический зимний вид спорта, 

в котором соревнуются в скорости прохождения 

дистанции по специально подготовленной 

снежной трассе с использованием беговых лыж и 

лыжных палок. Официальные соревнования 

проводят на дистанциях длиной от 800 м до 50 км. 

Лыжные гонки входят в программу Зимних 

Олимпийских игр с 1924 года. 

Чемпионат - соревнования среди сильнейших 

спортсменов (команд).  

Эстафетная гонка -  совокупность командных 
спортивных дисциплин, в которых участники один 

за другим проходят этапы, передавая друг другу 

очередь перемещаться по дистанции. 
 

Жизненный девиз:  

«Ещё поборемся» 
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