
Владимир Иванович Косинский 
              Владимир Иванович Косинский (26 

февраля 1945 — 14 июля 2011) — 

заслуженный мастер спорта СССР по 

плаванию, трёхкратный призёр XIX 

Олимпийских игр 1968 года. 

           Семья жила в г. Воркуте. Заниматься 

плаванием начал в 1959 г. под 

руководством Генриха Яроцкого — 

молодого специалиста, выпускника 

Ленинградского Института Физкультуры 

имени Лесгафта. И уже спустя два года на 7 

Спартакиаде народов СССР спортсмен 

уступил всего 1.3 секунды действующему 

тогда рекорду страны. В 1963 г. на 

чемпионате СССР стал вторым вслед за 

Георгием Прокопенко, будущим призёром 

Олимпийских игр в Токио.  

        В 1964 г. завоевал «серебро» на 

чемпионате страны на дистанции 200 м 

брассом, и в 19 лет дебютировал  в составе 

сборной команды СССР по плаванию на 

Олимписких играх в Токио.  

             В ноябре 1967 г. он установил 

новый мировой рекорд в плавании брассом 

на дистанции 100 м (1:06:07). А незадолго 

до Олимпийских игр — рекорд мира на 

дистанции 200 м брассом. 

           На Играх в Мехико (1968) завоевал 

«серебро» на дистанциях 100 и 200 м 

брассом. Также он завоевал «бронзу» в 

составе эстафеты на дистанции 4X100 м 

комбин.  Это был своеобразный рекорд — 

впервые в истории советского плавания 

советский спортсмен сумел завоевать сразу 

три олимпийские медали на одних Играх. 

          Лучший личный результат 

 100 м брассом 1:06:7 (1967) 

 200 м брассом 2:26:2 (1972) 

 

 

 

Спортивный ликбез  

 

Брасс - стиль спортивного 

плавания на груди, при котором 

руки и ноги выполняют 

симметричные движения в 

плоскости, параллельной 

поверхности воды. 

 

 

 


